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Sofra

[La mesa que nos une

En turco, "sofra" significa mucho mas que una mesa. Es el lugar sagrado donde se retne la
familia, donde se comparten historias, risas y generaciones enteras alrededor de la comida. Es
hospitalidad, calidez y pertenencia — el corazén de la cultura turca.

NUESTRA HISTORIA - FAMILIA

Un negocio familiar

Sofra Barcelona naci6 del suefio de dos familias turcas de traer a Barcelona los sabores,
aromas y tradiciones de su tierra natal. Cada plato que servimos se elabora siguiendo
recetas transmitidas de generacion en generacion, con ingredientes cuidadosamente
seleccionados y con el mismo amor con el que cocinamos para nuestra propia familia.

Cuando cruzas nuestra puerta, no eres un cliente. Eres parte de nuestra sofra.

NUESTROS VALORES

Tradicion Frescura Hospitalidad
Recetas familiares auténticas ~ Producto de mercado y pan Aqui se come, se comparte y
del corazén de Turquia. hecho fresco en casa cada dia. se siente como en casa.
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— Hos geldiniz - Bienvenidos a nuestra mesa —



SOFRA BARCELONA - LA CARTA

Desayunos y Ensaladas

DESAYUNOS

Disponible hasta las 13:00 entre semana - 14:00 los fines de semana

Menemen @ -V 10,50 Sofra Cilbir @® 13,90
Huevos revueltos en sartén de cobre con tomate, Huevos escalfados sobre yogur con carne picada,
pimientos, cebolla, queso y aceite de oliva. mantequilla aromatizada y especias.
Huevos con salchicha turca @) 11,50 Sofra Cilbir Vegetariano DBV 11,00
Huevos tradicionales al plato con rodajas de auténtico Huevos escalfados servidos sobre yogur con
sucuk turco especiado. mantequilla aromatizada y especias.
Rollitos de queso (5 und -V .

q ( ) DO 11,50 Mezcla de verduras fritas - VG 12,90

Rollitos crujientes de masa hojaldre rellenos de . G . .
5 Berenjena, patata, pimientos verdes y rojos fritos con
queso feta y perejil fresco.

yogur al ajo.

Simit tostado con kasar y sucuk O®® 12,50
Simit turco tostado con queso kasar fundido y
salchicha turca (sucuk). Se sirve con tomates cherry,
pepino y aceitunas. EXTRAS
Nata con miel 3,00 Sucuk turco 4,00 Hummus 3,00
Tahini y melaza de uva 3,00 Simit (pan turco) 3,50 Tomate / Pepino 2,50
Mermelada casera 3,00 Queso trenzado 3,00 Huevo cocido 1,50
Aceitunas 3,00 Queso feta 3,00 Pisi (pan frito) 0,75

ESPECIALIDAD - PARA COMPARTIR

Desayuno Turco
14 piezas - D@D

Crema con miel, salchicha turca, aceitunas, hummus, mermelada, tahini y
melaza de uva, tomate, pepino, queso feta y queso trenzado, simit, rollitos de
queso turcos, pan frito turco y huevo cocido.

29,50 €

ENSALADAS

Ensalada del Pastor - VG 1250 Ensalada Sofra ©©@ -V 13,50

Ensalada fresca con tomate, pepino, cebolla, pimiento y
perejil.

Ensalada del Gavur 9 - VG 13,50

Tomate troceado, pepino, cebolla, pimiento, perejil y
nueces.

Ensalada de Ruacula - VG

Ricula, tomate y pepino con nuestro alifio
mediterraneo.

12,50

Especial de la casa con hojas frescas, queso, frutos secos
y alifio mediterraneo.

Ensalada de Atin 5 13,90

Ensalada fresca con tomate, pepino, cebolla, pimiento,
perejil y atdn.
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Mezes/Entrantes frios

Hummus @ -V 7,50

Un aperitivo cremoso preparado con garbanzos,
tahini, leche, ajo y aceite de oliva.

Muhammara Q© - VG 7,90

Dip ahumado de pimiento rojo asado y nueces con
calidas especias turcas.

Cacik® -V

Refrescante yogur con pepino, ajo, menta y
aceite de oliva.

Haydari ® -V
Exquisito yogur colado con queso blanco, ajo,
menta y aceite de oliva.

Atom @® -V

Yogur cremoso colado, coronado con
mantequilla chisporroteante y chiles picantes.

Alinazik ® -V 7.90
Berenjena asada con un toque ahumado, mezclada
con yogur cremoso de ajo.

750

7.00

7,00

Acili1 Ezme VG 7,50
Tomate, pimiento, cebolla, perejil y especias picantes.
Girit Ezmesi ®09) -V 8,50

Queso para untar elaborado con hierbas y aceite de
oliva, aderezado con frutos secos y pasas.

Renkli Bahce

Espinacas, pimiento rojo y zanahoria, sazonados
con especias turcas, frutos secos y pasas.

8,50

Sarma - VG 7,50
Hojas de parra rellenas de arroz
Saksuka - VG 8,00

Verduras ftritas al estilo turco con salsa de tomate y
ajo.

Cigkofte D - VG 9.90
Bulgur fino especiado amasado con tomate y

hierbas, servido con lechuga y limén.

Yesil Inci - VG 8,50

Esparragos a la parrilla con tomates cherry, s€samo,
aceite de oliva y nuestra salsa especial de la casa.

Judias Verdes al Aceite - VG 8,50

Cocinadas lentamente con tomate, cebolla y aceite
de oliva.

Aceitunas marinadas @ - VG 6,50

Una seleccion de aceitunas preparadas con una salsa
especial, aceite de oliva y hierbas.

Encurtidos variados @ - VG 7,50
Verduras encurtidas al estilo turco, con un toque

acido y crujiente.

Melon con Queso Blanco ® -V 7,50
Melon fresco servido con queso blanco turco.

Plato de Fruta- VG 12,50

Seleccion de fruta fresca de temporada.

Entrantes calientes

Kofte relleno frito D@® 10,90
Cubiertas crujientes de bulgur rellenas de carne

picada con especias calidas.

Gambas con mantequilla @® 10,50

Gambas en cazuela con tomate, pimiento, ajo y especias.

Humus con Pastirma @ 10,50

Hummus cremoso cubierto con pastirma turca tibia
cortada en laminas finas.

Hummus con carne picada @
Hummus cremoso con carne picada al estilo turco.

Cebolla asada con salsa - VG 7,50

Cebolla a la parrilla servida con salsa especial de la casa.

10,50

Champinones con queso kasar (§) - V 10,50

Champifiones horneados cubiertos con queso turco
kasar fundido.

Patatas fritas - VG 7,90
Patatas fritas cruijantes.
Patatas Bravas - V 7,90

Las patatas cortadas en dados, hervidas y luego fritas, se
sirven con una salsa de chile especial.

Calamar 8,90
Calamares fritos
Pimientos de Padron fritos - VG 6,50

Pimientos verdes de Padron fritos en aceite de oliva hasta que se am;
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Kebabs / Parilla a 1a Turca

Adana Kebap @ 25,50  Albondigas a la parrilla D 21,90

Carne picada a cuchillo, mezclada con especias Albéndigas turcas de carne especiada, asadas a la parrilla.

y asada a la brasa. Albondigas rellenas de queso D® 23,90

Sofra Kebap con pistachos (D© 27,50 Albéndigas turcas con queso.

Kebab especial de la casa con pistacho. Lokum 28,90

Beyti Sarma D® 28.00 Solomillo de ternera marinada y asada

Enrollada en pan fino, con yogur con ajo y salsa de excepcionalmente tierna

tomate. Terbiyeli Sashk 28,90

Ali Nazik Kebap D® 28,00 Brochetas de carne tierna, marinadas en nuestro

Carne a la parrilla Sﬂbﬂ’j berenjena asada adobo especial y asadas a la parrilla. Servido con

ahumada y yogur con ajo. 28.50 cebolla y pimiento

Yogurt Kebap O® _ Entrecot de ternera 29,90

Cal'mﬂda la parrilla sobre Pa:ﬁ* C‘;m YU%‘” COn Ao, Entrecot de ternera a la brasa, servido al punto deseado.

salsa de tomate y mantequilla derretida.

Chuletas de cordero 2950  Dwochsias e pollo 4
: Dados de pollo marinados y asados en brocheta.

Chuletas de cordero marinadas y asadas a la brasa. :

Brochetas de cordero 27,50  Alitas de pollo 20,50

Dados de cordero marinados y asados en brocheta. Alitas de pollo marinadas y asadas a la brasa.

Costillas de cordero 26,50  Kinder Menu 19,90

Costillas de cordero marinadas y cocinadas a la brasa. Albondigas a la parrilla o brochetas de pollo.

Cop Sis 25,00 Se sirve con patatas fritas y un refresco.

Pequenias brochetas de cordero marinadas a la brasa. SAC TAVA / SALTEADO

Rollo de cordero (7) 31.90 Sac Tava de pollo D 20.50

Tiernas costillas y chuletas de cordero, asadas a la A Lave s poud S

pmﬂla hasta alcanzar una perfecciﬁn Pollo salteado al estilo turco con Verdurﬂ.s,

Kiisleme @ 29 50 especias y aceite de oliva.

Solomillo de cordero, marinado y asado a la brasa. Sac Tava de ternera (D 22 ,50

Karski Kebab D® 31,50 Carne de ternera salteada al estilo turco

Tiernos cortes de carne seleccionada a la brasa. con verduras, especias y aceite de oliva.

VEGETARIANO ESPECIALIDAD DE LA CASA

Ke!)?b vegano QD - VG 22,50 | Qofra Tandir 36,50

dpeion dff e Cordero tierno, asado lentamente en el

LUl Espraie BN (D@ Vv horno hasta deshacerse en la boca

Wrap vegetariano . 25,90 '

Kebab vegano envuelto en pan fino con tomate y Servido con bulgur pilav, tomate, ajo, patatas y

yogur. pimientos de temporada.

Imam Bayildi - VG 15,50

Berenjena con verduras, tomate y aceite de oliva.

Sofra Mix D®

Seleccion especial de carnes a la brasa de la casa. Se puede servir en porciones para 2,4 o 6 personas.

6 PAX
205,00

4 PAX
135,00

2 PAX
69,90

1 PAX
38,00
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Pescado Salvaje

Salmoén a la parrilla G 23,90

Salmon fresco, asado a la parrilla y servido con guarnicion de temporada.

Dorada a la parrilla G 22,50

Dorada entera, asada a la parrilla y servida con guarnicioén de temporada.

Lubina a la parrilla § 21,90
Lubina fresca, asada a la parrilla y servida con guarnicion de temporada.

Sopas

Ezogelin / Sopa Lenteja @) -V 8.90
Sopa turca a base de lentejas rojas, tomate, menta y especias. Se sirve con pan.

Kelle Paca / Sopa de cabeza (D 12,90
Sopa turca de casqueria, cocinada a fuego lento y servida con ajo, vinagre y especias. Se sirve con pan.

Beyran 12,90

Sopa de cordero cocinado a fuego lento con arroz, ajo, pimiento rojo y mantequilla, terminada
con nuestra salsa especial.

Po stre_s

Baklava (2 piezas) D@D® 9,50
Un postre tradicional de hojaldre relleno de pistachos y miel. Se sirve con helado.

Kiinefe DD® 0
Postre de kadayif caliente relleno de queso. Se sirve con helado.

Katmer DD® 12,00
Hojaldre crujiente relleno de pistachos y helado.

Sofra Siitla¢c @ 9,50
Arroz con leche al horno estilo turco con frutos rojos.

Helado (3 bolas) @ 7,50

Chocolate, frutos rojos y vainilla

ALERGENOS

O © ©® O & O O

Gluten Moluscos Crustaceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja
Leche Frutos de Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces

cascara

o VEGETARIANO @ VEGANO

POR FAVOR CONSULTE A NUESTRO PERSONAL PARA MAS INFORMACION




SOFRA BARCELONA -

LA CARTA

Cafés e infusiones

Espresso
Americano
Espresso doble
Cortado
Cappuccino

Café con leche
Café turco
Carajillo

Té turco (vaso)
Té€ turco (tetera)
Té turco (tetera XL)
Infusion
Suplemento hielo

El té viene incluido con la comida.

Cervezas de barril

Estrella Damm - copa 33 cl
Estrella Damm - jarra 50 cl
Turia - copa 33 cl
Turia - jarra 50 cl
Clara - glass 33 cl

Cervezas en botella

Free Damm 33 cl (alcohol-free)
Daura Damm 33 cl (sin gluten)
Corona 33 cl

Efes 33 cl

Efes 50 cl

2,00
2,20
3,00
2,40
2,80
2,60
2,50
350
2,00
5,50
7,50
2,80

+0,10

2,90
5,00
3,50
6,00
2,70

3,20
3,50
3,50
2,50
5,50

Bebidas

Refrescos

Agua (50 cl/ 70 cl)
Agua con gas (50 cl/ 70 cl)
Soda turca

Tonica

Coca-Cola
Coca-Cola Zero
Fanta naranja

Fanta limon

Sprite

Fuze Tea limon
Fuze Tea maracuya
Aquarius naranja
Aquarius limén
Aquarius melocoton
Zumo de naranja
Zumo de melocotén
Zumo de manzana
Pineapple juice
Cacaolat

Red Bull

Salgam

Ayran

Ayran casero

Cocteles

Aperol Spritz
Campari Spritz
Mojito
Negroni
Margarita
Sidecar
Mimosa

Espresso Martini
San Francisco (sin alcohol)

2,20 /3,20
2,20 /3,20

2,10
2,50
2,80
2,80
2,80
2,80
2,80
2,80
2,80
2,80
2,80
2,80
2,50
2,50
2.0
2,50
2,50
2,80
2,80
2,80
2,80

8,50
8,50
9,90
9,90
9,90
9,90
9,90
9,90
7,50
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Vinos blancos

COPA/ BOTELLA
Algars
DO Terra Alta - Garnacha joven

[La Armonia
DO Costers del Segre - Chardonnay

Diamante
DO Rueda - Verdejo

Amodifno
DO Val do Salnés - Albarino

Vinos tintos

COPA / BOTELLA
Algars
DO Terra Alta - Garnacha

Mas Diamante
DOCa Rioja - Tempranillo

Jaros 9
DO Ribera del Duero - Tinta Fina

La Petite Agnes
DOQ Priorat - Garnacha

Altar

Pago de Otazu - Cabernet Sauvignon

Rosado y Cava

COPA / BOTELLA

Algars Rosé
DO Terra Alta - Garnacha

Pera Olivella

DO Cava - Macabeu, Xarel-lo, Parellada

Laurent Perrier

Champagne AOC - Chardonnay, Pinot Noir, Meunier

Vodka, Tequila y Licores

Smirnoff
Absolut

José Cuervo
Magno
Torres 5
Baileys

Licor 43

Anis del Mono
Limoncello
Jagermeister

3,80/16,00
5,00 /20,00
5,50 /21,00

Btl. 59,50

3,80/16,00
5,00 /20,00
Btl. 28,00
Btl. 30,00

Btl. 64,50

3,80/ 16,00
4,50 /22,00

Btl. 69,50

6,50
6,50
6,00
3
5,50
5,50
5,50
5,00
4,50
4,50

Vinos y destilados

Raki

CL4/8f35/770
Yeni Raki 490/8,50/35/54
Tekirdag 550/950/38/59
Tekirdag Altin 6,00/10,00/45/74
Beylerbeyi Gobek 6,50 /10,50 / 47 /79
Whisky
J&B 7,00
Cutty Sark 7,00
Ballantine's 7,00
Johnnie Walker Red Label 7,50
Jack Daniel's 8.50
Johnnie Walker Black Label 9,50
Chivas Regal 12,50
Cardhu 14,00
The Macallan 16,00
Ron
Bacardi 7,50
Cacique 8,00
Brugal 9,00
Havana Club 7 Afios 9,00
Barcelo 9,00
Ginebra
Beefeater 7,50
Seagram's 7,50
Puerto de Indias 7,50
Bombay Sapphire 7,50
Tanqueray 7,50
Vermut
Vermut rojo 4,50
Vermut blanco 4 50
Sangrias
Sangria de vino * copa 8,00
Sangriade vino - 1 L 17,50
Sangria de cava - copa 9,00
Sangriade cava: 1 L 20,00
Vino de verano - copa 6,50

Tinto de verano - 1L 15,00



